
 



 

Пояснительная записка 

    Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Большеугонская средняя общеобразовательная школа» Льговского района Курской 

области на 2021/2022 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 
Учебный план    соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования.   

 

      Учебный план   разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный  образовательный  стандарт  начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 с изменениями;  

-  Федеральный государственный  образовательный  стандарт  основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 с изменениями; 

-  Федеральный государственный  образовательный  стандарт   среднего  общего образования,  
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 с изменениями; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 
- Устав МБОУ «Большеугонская СОШ» Льговского района Курской области;  

  

    Учебный план является частью основной  образовательной программы  

образовательной организации, разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные  программы: 

 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1 Начальное общее образование 4 года 

2 Основное общее образование 5 лет 

3 Среднее общее образование 2 года 

 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения: 

 

Учебный план  образовательной организации на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI 

классов продолжительность учебной недели – 5 дней.   



 Учебный год начинается 1 сентября и завершается 31 мая (за исключением 1, 9, 11-х классов, 

для которых учебный год заканчивается 25 мая, для выпускников - без учѐта государственной 

итоговой аттестации). С учѐтом каникул, выходных дней и государственных праздников 

продолжительность учебного года устанавливается: 

 1 класс – 33 недели 

 2 – 4 классы – 34 недели 

 5,6,7, 8, 10 классы - 35 недель 

  9,11 классы – 34 недели 

 

  

    Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками  образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: – для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; – для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, 

один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры; – для обучающихся V-

VI классов – не более 6 уроков; – для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 
 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. 

 

     Учебный план МБОУ «Большеугонская СОШ» Льговского района Курской области 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.      В учебном плане    в необходимом объѐме 

сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 

образовательного пространства на территории РФ. Содержание учебного плана 

соответствует федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования.     

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Контрольное 

списывание  

Итоговая контрольная работа 

Литература По результатам учебных четвертей 

Родной язык 

(русский) 

По результатам учебных четвертей 

Литературное чтение  

на родном (русском) языке 

 

По результатам учебных четвертей 



Английский язык По результатам учебных четвертей   

Математика  

 

Итоговая контрольная работа  

Окружающий мир По результатам учебных 

четвертей 

Итоговая контрольная работа  

Изобразительное 

искусство  

По результатам учебных четвертей 

Музыка  По результатам учебных четвертей 

Технология  По результатам учебных четвертей   

Физическая 

культура 

 По результатам учебных четвертей 

 

 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

Учебный план начального общего образования разработан  с учетом: 

- Примерной  основной образовательной программы начального общего образования,  

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 

- Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Большеугонская средняя 

общеобразовательная школа» Льговского района Курской области,  

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на следующих ступенях 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 

 

     Количество часов, отведѐнное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на следующих ступенях 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 



Учебный план разбит на 2 части: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

В обязательной части: 

 

Предметная область  Русский язык и литература представлена предметами: Русский 

язык, Литературное чтение.   

Предметная область  Родной язык и родная литература представлена предметами: 

Родной  язык (русский),  Литературное чтение на родном языке  (русском). 

Предметная область Иностранный язык представлен предметом Иностранный язык 

(Английский язык) 

Предметная область Математика и информатика  представлена предметом  Математика 

 Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом Окружающий мир. 

 Предметная область  Искусство представлена предметами: Изобразительное искусство,  

Музыка.  

Предметная область  Физическая культура  представлена предметом Физическая 

культура   

 

  В учебный план IV класса включѐн учебный предмет «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Целью учебного 

предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  Выбор модуля в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся и фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. Родителями выбран модуль  «Основы светской этики». 

 

    В части, формируемой участниками образовательных отношений  отведено на 

увеличение учебных часов   (дополнительно по одному часу)  во всех классах на изучение 

предметов   Русский язык,   Физическая культура. 

      

 

Во 2-4 классах изучается иностранный язык: предмет Иностранный язык «Английский 

язык». 

     Предмет «Информатика и ИКТ» реализуется через предметы «Математика» (раздел 

«Работа с информацией») и «Технология» (раздел «Практика работы на компьютере»). 

          

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком, 

во время учебных занятий в рамках расписания. Продолжительность контрольного 

мероприятия не должна превышать времени, отведенного на 1 урок. Выполнение итоговой 

комплексной работы (метапредметные результаты) в зависимости от уровня подготовки 

класса целесообразно проводить: 

 

в 1 классе: в рамках 1 – 4 уроков (по 20-25 минут на каждом уроке); 

во 2 – 4 классах: в рамках 2 – 3 уроков. 

         Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования 

(предметных, метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке 

планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио).     

       Выполнение учебных программ обеспечивается учебно-методическим комплектом 

«Школа России».  УМК «Школа России » в полной мере реализует требования ФГОС по 

реализации  планируемых результатов. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принято на заседании                                                                          Утверждаю: 

Педагогического совета                                         директор школы:_________ /С.В.Мануйлова/ 

Протокол № 1 от 30.08.2021г                                        приказ  №     от 01.09.2021г.                                      

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3 3 14 

Литературное чтение 
4 4 3 2 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) - - 1 1 2 

литературное чтение 

на родном языке 

(русском) - - 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 2 2 2 8 

Итого 17 19 19 19 74 

Часть, формируемая участниками 4 4 4 4 16 



образовательных отношений 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 

1 1 1 1 

4 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая аудиторная и  

недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

   

Организация внеурочной деятельности  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

    План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении НОО (до 

1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 

часов. 

    Для реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается:  

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности  

(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности:  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе, используется по желанию учащихся и их семей. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для  проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и  культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности  

 реализация единства образовательного процесса; 



 развитие познавательной, социальной, творческой активности ребенка, его 

нравственных качеств; 

 формирование у школьников целостного и эмоционально-образного восприятия 

мира; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в  процессе 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять еѐ контроль и оценку. 

 обращение к тем проблемам, темам, образовательным областям, которые являются 

личностно значимыми для детей того или иного возраста и которые недостаточно 

представлены в основном образовании; 

 создание благоприятных условий для усвоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения   к истории и культуре своего и 

других народов; 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  по 6 часов   в неделю с 1по 4 

классы.  

 В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов второго поколения, с учѐтом пожеланий родителей и интересов учащихся, с 

учетом возможности школы определены следующие направления внеурочной 

деятельности: 

 спортивно-оздоровительное направление; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 

Спортивно – оздоровительное направление представлено курсами: 

2- 4 классы:  «Шахматная школа» - по 1ч.; 

      «Подвижная игротека» - 2 часа в 1 классе, в 4 классе – 1час. 

«Юниор» - 2,3 классы по 1часу. 

      3 класс: «Робототехника» – 1 час, 

Общекультурное направление представлено курсом 

2,3классы : «Народные традиции» – по 1часу. 

Духовно – нравственное направление представлено курсами 

1 класс : «Умелые ручки» -  1 час  

               «Этикет» - 1час. 

Общеинтеллектуальное  направление представлено курсами: 



1-4 классы:  

«Умники и умницы" – по 1часу, 

  «Занимательная грамматика» - по 1 часу.,  

 2-4 классы:  

 «Основы финансовой грамотности» - по 1 часу.  
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                                                 Внеурочная деятельность 

                        НАПРАВЛЕНИЕ I II III IV 

Спортивно-оздоровительное     

«Шахматы в  школе»  1 1 1 

«Подвижная игротека» 2   1 

«Юниор»  1 1  

«Робототехника»    1 

Общекультурное     

«Народные традиции»  1 1  

Общеинтеллектуальное     

«Умники и умницы» 1 1 1 1 

«Занимательная грамматика» 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность»  1 1 1 

Духовно-нравственное     

Умелые ручки 1    

Этикет 1    

            
 

 

                    

 

 

 



 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 

Учебный план основного общего образования разработан  с учетом: 

- Примерной основной образовательной программы   образовательного учреждения 

(основная школа) одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с 

изменениями; 

 

- Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Большеугонская средняя 

общеобразовательная школа» Льговского района Курской области  

 

     Учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, 

отведенного на: 

-  1 урок (5 – 8 классы); 

- 2 урока (9 класс). 

     Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 9 

классе -  34 недели, в 5,6, 7,8 классах – 35 недель.   

 

Продолжительность урока  -    40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

      Количество часов, отведѐнное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020часов 

 

Выполнение итоговой комплексной работы (метапредметные результаты)  рассчитано на 

время, отведенное на 2 урока.  

     Проведение устного  собеседования по предметам рассчитано на время, не 

превышающего времени, отведенного на 3 урока. 

В 9 классе предусмотрена защита индивидуального итогового проекта. 

   

  Учебный план  основного общего образования  основан на следующих документах: 

 



 Федеральный закон от  29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный  государственный стандарт    основного общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010г.) 

с изменениями от  29.12.2014 № 1644,  от 31.12. 2015 г.  № 1577 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» Примерная основная образовательная программа   образовательного 

учреждения (основная школа) одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 

№ 1/15); 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Большеугонская средняя 

общеобразовательная школа» Льговского района Курской области, утвержденное 

приказом от 01.09. 2013 г. № 151 «Об утверждении положений». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы .  

 Учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план 5 – 9 классов МБОУ «Большеугонская СОШ» Льговского района 

Курской области на 2021-2022 учебный год является механизмом реализации 

содержания образования на уровне основного общего образования, устанавливает 

перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимого на их 

изучение. 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

35 недель. (9 класс- 34недели) 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 Учебный план 5 — 9 классов направлен на формирование умений организации 

эффективной индивидуальной и коллективной деятельности как учебной, так и 

социально-творческой. 
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 Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, 

отведенного на: 

 -  1 урок (5 – 8 классы); 

 - 2 урока (9 класс). 

 Выполнение итоговой комплексной работы (метапредметные результаты)  

рассчитано на время, отведенное на 2 урока.  

      Проведение устного  собеседования по предметам рассчитано на время, не 

превышающего времени, отведенного на 3 урока. 

 В 9 классе предусмотрена защита индивидуального итогового проекта. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Учебный план основного общего образования ФГОС ООО для 5 — 9 классов фиксирует 

максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку учащихся (в 5 класс — 29 

часов, в 6 класс – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 – 9 классах – 33 часа), объем часов 

обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяет обязательные предметные области и учебные предметы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных и минимально необходимое учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижения Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

представлен следующими учебными предметами: 

Предметная область  Русский язык и литература представлена предметами: Русский 

язык, Литература.   

Предметная область Родной язык и родная литература представлена предметами: 

Родной  язык (русский), Родная литература (русская). 

Предметная область Иностранные языки представлен предметом Иностранный язык 

(Английский язык), Второй иностранный язык (Немецкий язык) 

Предметная область Математика и информатика  представлена предметами 

Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика 

Предметная область Общественно-научные предметы представлена предметами: 

История России, Всеобщая история, Обществознание, География. 

Предметная область  Естественнонаучные предметы  представлена предметом Физика, 

Химия,  Биология. 

Предметная область  Искусство представлена предметами: Изобразительное искусство,  

Музыка.  

Предметная область  Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

представлена предметами Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе, 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений  отведено: 

в 5классе: 

–  на изучение учебных предметов Родной  язык (русский), Родная литература 

(русская). (по 0,5 часа); 

- на изучение учебного предмета Русский язык – 1 час 

в 6 классе: 

–  на изучение учебных предметов Родной  язык (русский), Родная литература 

(русская). (по 0,5 часа); 

 

- на изучение учебного предмета Русский язык – 1 час 

в 7 классе: 

–  на изучение учебных предметов Родной  язык (русский), Родная литература 

(русская). (по 0,5 часа); 

 

- на изучение учебных  предметов Физика, Информатика по– 0,5 часа 

- на изучение учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час 

в 8 классе: 

–  на изучение учебных предметов Родной  язык (русский), Родная литература 

(русская). (по 0,5 часа); 

 

- на изучение учебного предмета Иностранный язык (английский) – 1 час 

 

в 9 классе: 

–  на изучение учебных предметов Родной  язык (русский), Родная литература 

(русская). (по 1 часу); 

 

- на изучение учебного предмета Обществознание – 1час. 

 

 

                  Учебно-методическое обеспечение 

 

       Изучение учебных предметов организуется для V - IV классов с использованием 

учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254). 
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Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 17 

Литература 
2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная 

литература(русская)   0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(немецкий) - 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
- 1 1 1 1 4 

География 
1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика Математика 
4 4    8 

Алгебра 
  2 2 2 6 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  0,5 1 1 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   0,5 2 2 4,5 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Химия    1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 0,5  3,5 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 22 24 25 28 26 125 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 6 7 5 7 32 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                

1 1 - - - 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родная 

литература(русская)   0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 
    1 1 

Математика и информатика математика 1 1    2 



 алгебра   1 1 1 3 

 информатика   0,5   0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

физика 

  0,5   0,5 

 Химия    1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1     1 

Технология технология 1 1 1   3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

1 
  

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

                          

 

 

 

Пояснительная записка внеурочной деятельности  

в 5 -9 классах ФГОС ООО 

 

Организация внеурочной деятельности 

 

      Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные,     сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и т.д.  

Образовательной организацией разработана модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности.       Для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается:  различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности:  духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение 

внеурочной деятельности 

   

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется школой через учебный план и план 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования - это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 



направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

   Нормативные документы внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов школы разработан на 

основе следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 237-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897);  

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России/ А.Я.Данилюк, А.М.Кондаков, В.А.Тишков. – М.: Просвещение, 2011;  

4. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа/ [сост.Е.С.Савинов]. – М.: Просвещение, 2011;  

5. СанПиН 2.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28, зарегистрированы в Минюсте России 03.03.2011 г. № 199993);  

6. Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта основного общего 

образования» от 12.05.2011 г. № 03-296; 

 7. Локальные нормативные акты школы:  

7.1. Устав школы;  

7.2. Правила внутреннего распорядка; 

 7.3. Положение о внеурочной деятельности.  

               7.4 Положение о разработке и защите выпускниками 9-го класса МБОУ   

«Большеугонская СОШ» Льговского района Курской области итогового индивидуального 

учебного проекта. 
 

План внеурочной деятельности классах обеспечивает достижение планируемых 

результатов усвоения учащимися основной образовательной программы основного 

общего образования и отражает запросы участников образовательного процесса.  

Внеурочная деятельность соответствует требованиям ФГОС: - внеурочная 

деятельность включена в часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

учебного плана школы; - школа определила направления внеурочной деятельности в 

соответствии с запросами учащихся и их родителей (законных представителей); - план 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для каждого учащегося по его выбору; - все 

виды внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные результаты.  

 Цели и задачи внеурочной деятельности:  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала учащихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 



трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

План внеурочной деятельности направлен на решение следующих задач: 

1. Развитие личности учащихся, их творческих способностей, интереса к учению; 

формирование желания и умения учиться, ответственности за результаты своего труда;  

2. Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально- ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

 3. Освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных 

видов деятельности;  

4. Охрана и укрепление физического и психического здоровья учащихся;  

5. Сохранение и поддержка индивидуальности учащегося;  

6. Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности;  

7. Создание условий для индивидуального развития учащегося по выбранному 

направлению внеурочной деятельности;  

8. Формирование системы знаний, умений и навыков учащегося по выбранному 

направлению деятельности;  

9. Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей учащихся.  

     10. органичное включение проектной деятельности в современный образовательный 

процесс, изменение психологии его участников и перестановка акцентов с традиционных 

образовательных форм на сотрудничество, партнерство учителя и ученика, их совместный 

поиск новых комплексных знаний, овладение умениями использовать эти знания при 

создании своего интеллектуального продукта, востребованного сообществом, 

формирование таким путем ключевых компетенций, необходимых сегодня каждому члену 

современного общества, воспитание активного, ответственного гражданина и творческого 

созидателя. 

 

1. В учебном плане школы отводится по 5 часов (с 5-го по 8 классы) и 4 часа в 9 –м 

классе  на организацию занятий по направлениям внеурочной деятельности. Содержание 

внеурочной деятельности учащихся в 5-9 классах сформировано из совокупности 

направлений развития личности и видов деятельности, организуемых педагогическим 

коллективом школы. Коллектив школы создает такую инфраструктуру полезной 

занятости учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения их личных потребностей.  

2. Для учащегося создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. Содержание занятий, предусмотренных в 



рамках внеурочной деятельности, сформировано с учѐтом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей).  

3. Содержательное и методическое обеспечение занятий внеурочной деятельности 

учащихся оформляется следующим образом: утверждѐнная программа внеурочной 

деятельности, оформленный журнал посещаемости.  

4. Модель организации внеурочной деятельности школы состоит из 5 направлений: 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное. 

Цель программы внеурочной деятельности:  активизация мыслительной 

деятельности учащихся, развитие интереса к предметам, расширение общего  кругозора. 

Программы внеурочной деятельности носят развивающий характер, формирует 

поисково-исследовательские, коммуникативные умения школьников, интеллект 

учащихся. 

 

Духовно-нравственное направление представлено курсами:  

 «Край родной» -  8 класс -  1 час; 

«Юнармия» -  9 класс -  1 час; 

«Мелодия» - 5-6 класс – по 1 часу; 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: 

«Рюкзачок»  - 9 класс –  1 час; 

«Спортивные игры»  - 6-8 классы – по 1 часу; 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: 

 «Проектная деятельность» -  9 класс  - 1 час; 

 «Умники и умницы» - 5-6 класс – по 1 часу; 

«В мире математики» - 9 класс – 1час; 

  «По следам Перельмана» -  7 класс – 1 час. 

  «Основы финансовой грамотности» - 6,7,8 классы по 1 часу. 

Общекультурное направление представлено курсами  

«Экскурсия в музей» - 5 класс-1 час; 

«Юный корреспондент» -7 класс -  1час; 

«Юный эколог» - 8 класс – 1час. 

Социальное направление представлено курсами 

«Юный пожарный» - 5класс – 1час 



«Юные инспектора движения» - 5,6 классы– по 1часу. 

 «Я – волонтер»- 7,8 классы – по 1часу 
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                                          Внеурочная деятельность ООО 

                        НАПРАВЛЕНИЕ 5 6 7 8 9 

Спортивно-оздоровительное      

Спортивные игры  1 1 1  

Рюкзачок     1 

Общекультурное      

Экскурсия в музей 1     

Юный корреспондент   1   

Юный эколог    1  

Духовно-нравственное      

Край родной    1  

Юнармия     1 

Мелодия 1 1    

Общеинтеллектуальное      

Проектная деятельность     1 

Умники и умницы 1 1    

В мире математики     1 

По страницам Перельмана   1   

Основы финансовой  грамотности  1 1 1  

Социальное      

Юный пожарный 1     

Юные инспектора движения 1 1    



Я - волонтер   1 1  

 
 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на 

основе требований ФГОС СОО и определяет: 

  нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года;  

 количество учебных занятий на 1 обучающегося (не менее 2170 и не более 2590 

часов);  

 

 

Учебный план  среднего общего образования  основан на следующих документах: 

 

 Федеральный закон от  29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный  государственный стандарт     среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г.) 

с изменениями от  29.12.2014 № 1645  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»  

Для учащихся 10-11  классов предусмотрена пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока  -    40 минут.  

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, в том числе 

на углубленном уровне, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

 

Учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта  среднего общего образования, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

    Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования. В  X классе завершается изучение курса истории, а в 

XI классе введен повторительно-обобщающий курс с древнейших времен до 1914 года.  

 

    В соответствии с ФГОС СОО в X-XI классах изучается единый учебный предмет 

«Математика» (базовый уровень), включающий содержательные линии «Алгебра и начала 



математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации   по 

этому предмету выставляется одна отметка. 

 

     Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя   по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

иной).  Индивидуальный проект выполняется   обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 

Учебный план разбит на 2 части: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

В обязательной части: 

Предметная область  Русский язык и литература представлена предметами: Русский 

язык, Литература.   

Предметная область Родной язык и родная литература представлена предметами 

Родной язык (русский) 

Предметная область Иностранные языки представлен предметом Иностранный язык 

(Английский язык),  

Предметная область Математика и информатика  представлена предметами 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия;  Информатика 

Предметная область Общественные науки представлена предметами: История,   

Обществознание, География, Экономика, Право 

Предметная область  Естественные науки представлена предметом Физика, Химия,  

Биология, Астрономия. 

Предметная область  Физическая культура, экология  и основы безопасности 

жизнедеятельности представлена предметами Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений отведено: 

в 10  классе: 

 - на увеличение учебных часов  

 на изучение предмета  Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 

( по 1 часу); 

- на изучение учебного предмета  Русский язык1 час); 

 - на изучение учебного предмета Литература ( 1 час ); 

  - Э/К по литературе  - 1час; 

- на изучение учебного предмета  Экономика-( 1 час); 



- на изучение учебного предмета  Право – (1 час); 

- на изучение учебного предмета  иностранный язык (английский)– (1 час); 

- на изучение учебного предмета  физическая культура – (1 час); 

- на  изучение  предмета  Индивидуальный проект ( 2 часа); 

в 11  классе: 

 - на увеличение учебных часов  

 на изучение предмета  Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 

( по 1 часу); 

- на изучение учебного предмета  Русский язык1 час); 

Э/К по русскому языку – 1час 

 - на изучение учебного предмета Литература ( 1 час ); 

  - Э/К по литературе  - 1час; 

- на изучение учебного предмета  Экономика-( 1 час); 

- на изучение учебного предмета  Право – (1 час); 

- на изучение учебного предмета  иностранный язык (английский)– (1 час); 

- на изучение учебного предмета  физическая культура – (1 час); 

э/к по биологии – 1час,  

э/к по обществознанию – 1 час, 

э/к по математике – 1час 

- на  изучение  предмета  Индивидуальный проект ( 1 час); 

Количество часов, отведѐнное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Принято на заседании                                                                          Утверждаю: 

Педагогического совета                                         директор школы:_________ /С.В.Мануйлова/ 

Протокол № 1 от 30.08.2021г                                        приказ  №              от 01.09.2021г. 

Среднее общее образование   

 

Предметные области Учебные    предметы Количество 

часов в 

неделю 

Уровень  

обучения 

Всего 

 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 Б 2 

Литература 2 2 Б 4 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 1 1 Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 

2 2 Б 4 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра) 3 3 Б 6 

Информатика 1 1 Б 2 

 Общественные науки  История  2 2 Б 4 

География 1 1 Б 2 

Обществознание 2 2 Б 4 

Естественные науки Физика 1 1 Б 2 

Химия 1 1 Б 2 

Биология 1 1 Б 2 

Астрономия  1 - Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 Б 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 - Б 2 



 Индивидуальный проект 2 1  3 

ИТОГО 25 21   46 

Часть, формирования участниками 

образовательных отношений 

19  13  22 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 Б 2 

 

Литература 1 1 Б 2 

 Русский язык 

«Правописание и 

культура речи» 

 1 э/к 1 

 Литература «Теория и 

практика написания 

сочинения по 

литературе» 

1 1 э/к 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 

1 1 Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика(геометрия) 2 2 Б 4 

  Математика. 

«Избранные  вопросы 

математики» 

  1  э/к 1 

Общественные науки право 1 1 Б 2 

экономика 1 1 Б 2 

Обществознание 

«Обществознание: 

теория и практика» 

 1 э/к 1 

Биология .«Избранные 

вопросы биологии» 

 1 э/к 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 1 Б 2 

 Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

 34 34  68 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Организация внеурочной деятельности 

  

      Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные,     сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и т.д.  

Образовательной организацией разработана модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности.       Для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается:  различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности:  духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение 

внеурочной деятельности 

   

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Большеугонская СОШ» Льговского района Курской 

области обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) и определяет общий 

и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении СОО (до 700 часов за два года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся.  Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять 

не более 10 часов.  

 

Занятия проводятся   в форме экскурсий, походов, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, практических работ.   

 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «Большеугонская СОШ» Льговского района Курской области , определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования с учѐтом интересов обучающихся и возможностей школы. А 

также, согласно ФГОС СОО, направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  



 

Цели внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является инновацией Федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения, становится обязательным элементом 

школьного образования и ставит перед педагогическим коллективом задачу организации 

развивающей среды для обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности по ФГОС являются создание условий 

для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся 

в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 

 раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к различным видам 

деятельности; 

   расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности и реализации на практике приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие навыков целеполагания  и организаторских способностей, социальной 

активности, опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

   достижение личностных и метапредметных  результатов.  

          

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ "Большеугонская СОШ» в сфере 

внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС СОО. Внеурочная деятельность 

планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей региона. Интеграция занятий внеурочной деятельности в систему 

воспитательной работы школы: В образовательном учреждении внеурочная деятельность 

представлена по направлениям развития личности целым рядом направлений 

деятельности, организационных форм и видов деятельности. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям по ФГОС 

основного общего образования: 

Спортивно-оздоровительное направление: осознание ценности здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, формирование позитивного 

отношения к спорту, физическим упражнениям, правильному питанию, знаний о 

современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и 

транспортных, готовности активно им противостоять.  

Духовно-нравственное направление: осознанное ценностное отношение к 

национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и 

родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная 

гражданская компетенция; понимание и осознание моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп; уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; уважительное отношение к родителям 



(законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; знание 

традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление: осознанное ценностное отношение к 

интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству; сформированная мотивация 

к самореализации в творчестве, интеллектуально -познавательной и научно -практической 

деятельности; сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и 

решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными 

технологиями (поиск, переработка, выдача информации); развитие познавательных 

процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения; способность 

обучающихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию. 

Социальное направление: овладение социальными знаниями (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности и 

повседневной жизни; сформированные позитивные отношения школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом; достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, получение 

школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия; сотрудничество, 

толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность; умение 

коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; 

потребность природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах, социально-значимой деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе вышеперечисленных направлений в 

соответствии с планом и расписанием занятий .  

. 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.  

 

 

Принято на заседании                                                                          Утверждаю: 

Педагогического совета                                         директор школы:_________ /С.В.Мануйлова/ 
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                                               Внеурочная деятельность СОО 

                        НАПРАВЛЕНИЕ 10 11 

Спортивно-оздоровительное   

Рюкзачок 1  

Духовно-нравственное   

Юнармия  1 

Общеинтеллектуальное   

Основы финансовой грамотности 1 1 

В мире биологии  1 



Избранные вопросы математики  1 

Тайны родного слова 1  

Социальное   

Проектория 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


