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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности в 10 классе «Практические вопросы 

биологии» ориентирована на реализацию в центре  образования  естественнонаучной  и 

технологической направленностей "Точка роста", созданного  на базе МБОУ 

"Большеугонская СОШ» с целью развития  у обучающихся естественнонаучной,  

математической, информационной грамотности, формирования критического  и 

креативного мышления, совершенствования навыков  естественнонаучной и 

технологической  направленности, а также  для  практической отработки  учебного 

материала по  учебным предметам "Физика", "Химия", "Биология".        На базе центра 

"Точка роста" обеспечивается реализация образовательных программ естественнонаучной 

и технологической направленностей, разработанных в соответствии с требованиями 

законодательства в сфере образования и с учетом рекомендаций  Федерального оператора 

учебного предмета "Биология". Рабочая программа  позволяет интегрировать  

реализуемые здесь подходы,  структуру и  содержание при  организации учебного 

предмета "Биология" 10 класс. Использование оборудования  центра  "Точка роста" 

позволяет создать условия :  

 -  для расширения содержания школьного биологического оборудования;  

 - для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной 

области;  

 -  для развития личности  школьников в процессе  обучения биологии, его способностей, 

формирования и удовлетворения  социально значимых  интересов и потребностей;  

 -  для работы с одаренными школьниками, организации их развития  в различных 

областях  образовательной, творческой деятельности. 

      Рабочая программа   по внеурочной деятельности в 10 классе «Практические вопросы 

биологии»   разработана на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании);  

 Закона Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО «Об образовании в Курской 

области».  

 Федерального государственного образовательного стандарта   среднего  общего 

образования, утвержденного приказом Минобразования России от 17 мая 2012 г. № 

413, с изменениями и дополнениями от 29  декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., от 

29 июня 2017 г. 

 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010г. № 189); 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

  



 
 

 Примерной программы среднего общего образования по биологии для 

образовательных учреждений с русским языком обучения; 

 Федерального  базисного учебного плана   и примерных  учебных  планов  для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09 марта 2004г. № 1312, с  изменениями и 

дополнениями; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования" 

 Регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений 

Курской области, реализующих программы общего образования, утвержденного 

приказом комитета образования и науки Курской области № 1-421 от 23.03.2007г.,  

с изменениями и дополнениями; 

 Приказа № 1-893 от 17.08. 2012 года комитета образования и науки Курской 

области «О внесении изменений и дополнений в региональный базисный учебный 

план для общеобразовательных учреждений Курской области, реализующих 

программы общего образования, утвержденный приказом комитета образования и 

науки Курской области от 23.03.2007 г. № 1-421 «Об утверждении регионального 

базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Курской области, 

реализующих программы общего образования» (с изменениями, внесенными 

приказами комитета образования и науки Курской области от 09.12.2011 г. № 1-

1234 и от 23.03.2012 г. № 1-285) 

 Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

 Приказа  Минпросвещения России от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345».  

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования,  



 

 утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. N 345" 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Большеугонская СОШ» Льговского района Курской области. 

 

Данная программа рассчитана на учащихся 10 класса и опирается на знания, 

которые школьники получили при изучении курса биологии в предыдущих  классах. 

Курс рассчитан на 34  часа , 1 час в неделю. 

 

Программа предполагает проведение лабораторных работ, что обеспечивает 

успешное применение технологий активного и развивающего обучения. Для реализации 

этих технологий используются методы обучения: наглядные, практические, частично – 

поисковые, исследовательские. 

К основным формам работы можно отнести: практические и лабораторные 

работы, творческие мастерские, экскурсии, творческие проекты, просмотр видеофильмов, 

мини-конференции с презентациями. 

Форму контроля знаний и умений учащихся выбирает учитель по результатам 

выполнения учащимися необходимого минимума заданий по каждой теме программы. 

Актуальность: введение в действие новых федеральных государственных 

образовательных стандартов в корне изменило концептуальный подход в учебном и 

воспитательном процессе школьников. На сегодняшний день учитель имеет возможность 

самостоятельно разрабатывать концепцию работы с классом, учитывая индивидуальность 

школьников. Современный учебный процесс направлен не столько на достижение 

результатов в области предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка, 

формирование умения адекватно анализировать и оценивать ситуацию, стремления к 

самообразованию. Программа  позволяет повысить мотивацию к изучению базового 

учебного предмета «Биология», улучшить качество знаний, развивать познавательную 

деятельность,  творческие способности, логическое мышление, воображение, 

наблюдательность, исследовательский подход к делу, расширить общий кругозор,  

выявить проблемные зоны в усвоении учебного материала,  даёт возможность 

заинтересовать учащихся и популяризовать биологические знания.    Ключевым звеном в 

изучении биологии является практическая деятельность. На данной стадии очень важно 

помочь школьнику осознать необходимость приобретаемых навыков, знаний, умений. 

Способность учиться поддерживается формированием универсальных учебных действий, 

которое подразумевает создание мотивации, определение и постановка целей, поиск 

эффективных методов их достижения. 

 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

     Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования: 

Личностные результаты обучения  

Учащиеся должны: 

— испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; 

— знать правила поведения в природе. 



 
— понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения человека и природы; 

— уметь реализовывать теоретические познания на практике; 

— понимать социальную значимость и содержание профессий, связанных с биологией;  

— испытывать любовь к природе; 

— признавать право каждого на собственное мнение; 

— проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 

— уметь отстаивать свою точку зрения;  

— критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за последствия; 

— уметь слушать и слышать другое мнение. 

Учащиеся должны: 

  знать правила поведения в природе; 

  понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения человека и природы; 

  уметь реализовывать теоретические познания на практике; 

  видеть значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 

  проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 

  испытывать любовь к природе, чувства уважения к ученым, изучающим животный мир, 

и  эстетические чувства от общения с животными; 

  признавать право каждого на собственное мнение; 

  формировать эмоционально-положительное отношение сверстников к себе через 

глубокое  знание зоологической науки; 

  проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 

  уметь отстаивать свою точку зрения; 

  критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия; 

  уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, уметь оперировать фактами 

как для  доказательства, так и для опровержения существующего мнения. 

Основные личностные результаты обучения биологии: 

 1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 

принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов;  



3) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий;  

4) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

5) формирование личностных представлений о целостности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

 6) формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным 

особенностям, традициям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия;  

7) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных, экологических и экономических 

особенностей;  

8) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

9) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с 

учителями, со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебноисследовательской, творческой и других видов 

деятельности;  

10) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

11) формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде и рационального природопользования;  

12) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.                      

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: — составлять план текста;                                                                              

— владеть таким видом изложения текста, как повествование; 

— под руководством учителя проводить непосредственное наблюдение; 

— под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание наблюдения, его 

результаты, выводы; 

— получать биологическую информацию из различных источников; 

— определять отношения объекта с другими объектами; 



 

— определять существенные признаки объекта. 

Учащиеся должны уметь: 

— анализировать объекты под микроскопом; 

— сравнивать объекты под микроскопом с их изображением на рисунках и определять их; 

— оформлять результаты лабораторной работы в рабочей тетради; 

— работать с текстом и иллюстрациями учебника. 

Учащиеся должны уметь: 

— работать с учебником, рабочей тетрадью и дидактическими материалами; 

— составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и дополнительной 

литературы. 

Учащиеся должны уметь:  

— выполнять лабораторные работы под руководством учителя; 

— сравнивать представителей разных групп растений, делать выводы на основе 

сравнения; 

— оценивать с эстетической точки зрения представителей растительного мира; 

— находить информацию о растениях в научно-популярной литературе, биологических 

словарях и справочниках, анализировать и оценивать её, переводить из одной формы в 

другую. 

Учащиеся должны уметь: 

  давать характеристику методам изучения биологических объектов; 

  сравнивать и сопоставлять особенности строения и механизмы функционирования 

различных  систем органов животных; 

  использовать индуктивные и дедуктивные подходы при изучении строения и функций 

органов  и их систем у животных; 

  выявлять признаки сходства и отличия в строении и механизмах функционирования 

органов и  их систем у животных; 

  устанавливать причинно-следственные связи процессов, лежащих в основе регуляции 

деятельности организма; 

  составлять тезисы и конспект текста; 

  осуществлять наблюдения и делать выводы; 

  получать биологическую информацию о строении органов, систем органов, регуляции 

деятельности организма, росте и развитии животного организма из различных 

источников; 



 

  обобщать, делать выводы из прочитанного. 

Учащиеся должны уметь: 

  сравнивать и сопоставлять стадии развития животных с превращением и без 

превращения и  выявлять признаки сходства и отличия в развитии животных с 

превращением и без превращения; 

  устанавливать причинно-следственные связи при изучении приспособленности 

животных к  среде обитания на разных стадиях развития; 

  абстрагировать стадии развития животных из их жизненного цикла; 

  составлять тезисы и конспект текста; 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

— о многообразии живой природы; 

— признаки живого: клеточное строение, питание, дыхание, обмен веществ, 

раздражимость, рост, развитие, размножение; 

— экологические факторы; 

— правила работы с микроскопом; 

— правила техники безопасности при проведении наблюдений и лабораторных опытов в 

кабинете биологии. 

— строение клетки; 

— химический состав клетки; 

— основные процессы жизнедеятельности клетки; 

— характерные признаки различных растительных тканей. 

Учащиеся должны уметь:  

— определять понятия: «клетка», «оболочка», « цитоплазма», « ядро», «ядрышко», 

«вакуоли», « пластиды», « хлоропласты», «пигменты», «хлорофилл»; 

— работать с лупой и микроскопом; 

— готовить микропрепараты и рассматривать их под микроскопом; 

— распознавать различные виды тканей. 

  объяснять взаимосвязь строения и функции органов и их систем, образа жизни и среды 

обитания животных; 

  . 



 

Учащиеся должны знать: 

  основные системы органов животных и органы, их образующие; 

  особенности строения каждой системы органов у разных групп животных; 

  эволюцию систем органов животных. 

Учащиеся должны знать: 

  основные способы размножения животных и их разновидности; 

  отличие полового размножения животных от бесполого; 

  закономерности развития с превращением и развития без превращения. 

Учащиеся должны уметь: 

  правильно использовать при характеристике индивидуального развития животных 

соответствующие понятия; 

  доказать преимущества внутреннего оплодотворения и развития зародыша в 

материнском  организме; 

  характеризовать возрастные периоды онтогенеза; 

                                                                                                               

Содержание  курса .  

10 класс  

Тема 1. «Биология как наука.  

Методы научного познания» Биология как наука, ее достижения, методы познания живой 

природы. Роль  биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира. Биологические термины и понятия. Уровневая организация и эволюция. Основные 

уровни организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, 

биогеоценотический, биосферный. Биологические системы. Общие признаки 

биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен 

веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, движение, рост и развитие, 

воспроизведение, эволюция  

Тема 2. «Клетка как биологическая система»  

Современная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное 

строение организмов – основа единства органического мира, доказательство родства 

живой природы Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Сравнительная 

характеристика клеток растений, животных, бактерий, грибов. Химический состав клетки. 

Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения и функций неорганических и 

органических  веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ), 

входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме человека. 

Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – основа 

ее целостности. Обмен веществ и превращения энергии – свойства живых организмов. 

Энергетический обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического 



обмена. Брожение и дыхание. Фотосинтез, его значение, космическая роль. Фазы 

фотосинтеза. Световые и темновые реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. 

Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле. Генетическая информация в клетке. Гены, 

генетический код и его свойства. Матричный характер реакций биосинтеза. Биосинтез 

белка и нуклеиновых кислот. Клетка – генетическая единица живого. Хромосомы, их 

строение (форма и размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство. 

Соматические и половые клетки.  Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз – 

деление соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у 

растений и животных. Деление клетки – основа роста, развития и размножения 

организмов. Роль мейоза и митоза  

Лабораторные работы:   

№1 «Денатурация белка»,  

№ 2 «Влияние температуры на активность фермента»,  

№3 «Изучение клеток растений и животных под микроскопом»,  

№ 4 «Фотосинтез и дыхание»,  

№5 «Митоз в клетках корней лука».   

Тема 3. «Организм как биологическая система»  

Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, гетеротрофы, 

аэробы, анаэробы.Бактерии, Грибы, Растения, Животные, Вирусы. Воспроизведение 

организмов, его значение. Способы размножения, сходство и различие полового и 

бесполого размножения. Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных 

животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение. Онтогенез и присущие ему 

закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное развитие организмов. Причины 

нарушения развития организмов.  

 

Календарно – тематическое  планирование 

№   
Уро 

ка 

ТЕМА  УРОКА кол-
во 
часов 

дата  

проведения 

примечание 

1. Введение. Биология – наука о жизни. 

Разделы биологии.  

 

1   

2. Методы биологических исследований 1   

3. Сущность жизни и свойства живого 1   

4. Клеточная теория. Строение клетки. 

Сравнение клеток живых организмов. 

   

5. Многообразие клеток живых организмов 

Лабораторная работа  «Изучение 

клеток растений и животных под 

микроскопом» и описание  

результатов, соблюдение правил ТБ 

   

6. Эукариотическая клетка. Органоиды 

цитоплазмы. 

   

7. Хромосомы, их строение  и функции. 

Соматические и половые клетки. 

   

8. Прокариотическая клетка    

9. Метаболизм: энергетический и 

пластический обмен 

   

10. Неорганические вещества в клетке    

11. Органические вещества в клетке 

Лабораторная работа «Денатурация 

   



белка», «Влияние температуры на 

активность фермента» и описание  

результатов, соблюдение правил ТБ 

12. Органические вещества в клетке    

13. Пластический обмен(биосинтез белка    

14. Типы питания живых организмов. 

Понятие о метаболизме. Энергетический 

обмен (катаболизм) 

   

15. Фотосинтез. Хемосинтез.    

16. Деление клетки. Митоз.     

17. Мейоз.    

18. Сходство и отличие митоза и мейоза     

19. Развитие половых клеток у растений и 

животных. 

   

20. Решение задач на определение числа 

молекул веществ, участвующих  в 

процессе деления клетки  

   

21. Сравнительная характеристика клеток 

растений, животных, бактерий, грибов. 

   

22. Решение задач по цитологии.    

23. Обобщение по теме «Клетка как 

биологическая система» 

   

24. Разнообразие организмов: 

одноклеточные и многоклеточные. 

   

25. Разнообразие организмов: автотрофы и 

гетеротрофы. 

   

26. Размножение, способы размножения. 

Бесполое размножение. 

   

27. Размножение, способы размножения. 

Половое  размножение. 

   

28. Онтогенез. Эмбриональное развитие.    

29. Онтогенез. Постэмбриональное  

развитие. 

   

30. Основные понятия и методы генетики. 

Основные правила, помогающие в 

решении генетических задач. Законы 

Грегора Менделя. 

   

31. Моногибридное, дигибридное 

скрещивание. Решение задач. 

   

32. Неполное доминирование, наследование 

групп крови. Решение задач 

   

33. Сцепленное наследование. Решение 

задач 

   

34. Генетика человека. Решение задач    
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